PRESSMEDDELANDE fran enklaboken.se

Samarbete med idébok gor
vardagen enkel for matkunder

Tack vare ett samarbete mellan webbaserade matbutiken hemmalivs.se och bokférlaget
enklaboken.se kan du nu fa hjéilp att I6sa varje steg i ditt kanske vanligaste
vardagsproblem — att bestimma, handla in och tillaga det du och din familj ska dta till
middag under veckans alla vardagar.

Webbaserade matbutiken hemmalivs.se har redan gjort livet enklare fér massor av
manniskor. For t ex den stressade barnfamiljen ar konceptet att veckohandla all mat via
natet till stor hjdlp i vardagen. Och nu gér man livet annu enklare fér sina kunder.

Under den kommande veckan lanseras samarbetet med bokférlaget enklaboken.se, som
nyligen sldppte sin forsta utgava av "Veckans middag — en idébok for hela aret”, en liten
enkel bok med 52 fardiga veckomatsedlar. Som ett led i samarbetet kommer bokens
veckomatsedlar att publiceras pa hemmalivs.se. Dar kommer det att finnas maojlighet att
med ett par latta klick kopa hela eller delar av veckomatsedeln och dessutom fa recept till
alla ratterna pa kopet. Alltsammans levereras hem till dérren. Det kommer dven att finnas
mojlighet att kdpa sitt eget exemplar av boken.

Ett samarbete mellan en matbutik och ett bokférlag ar kanske inte bland de vanligaste,
aven om bada verksamheterna ar webbaserade.

—Var gemensamma namnare ar att vi stravar efter att gora livet enklare fér vara kunder,
sager Magnus Johansson, en av grundarna till Hemmalivs. Nar vi forst sag boken ”"Veckans
middag” insag vi snabbt att den skulle kunna hjdlpa vara kunder i deras vardag.

Boken ar skriven av Sanna Ohlander, som ocksa ar en av drivkrafterna bakom forlaget
enklaboken.se. Hennes idé till boken springer ur de egna erfarenheterna med en stor familj
dar tankarna om dagens mat ibland kan vara lika manga som medlemmarna.

— Sedan jag bestamde mig for att satta samman ”"Veckans middag” kan vi i min familj dgna
oss at att halla den viktigaste ingrediensen av alla — matgladjen —i frascht och aptitligt
tillstand. | kombination med att handla hela veckomatsedeln pa Hemmalivs — med underbar
hemleverans — har vi ett oslagbart recept for att fa mer tid 6ver for varandra, sager Sanna.

Hemmalivs matbutik pa natet hittar du pa hemmalivs.se.
Bokforlaget enklaboken.se pa webbadressen enklaboken.se.

Fér mer information, kontakta:

Sanna Ohlander — 0708 49 48 90, sanna.ohlander@enklaboken.se
Magnus Johansson — 0707 82 21 82, magnus.johansson@hemmalivs.se

H6gupplost bildmaterial finns att ladda ner i pressummet pa http://enklaboken.se

Om enklaboken.se

Var idé ar att tillhandahalla enkla sammanstallningar och 6versikter med vardagsinformation som du behéver hitta men
aldrig hittar nar du behover den. Vara enkla och vackra bokhéaften ar 6verkomliga i pris, behdndiga i formatet och alltid lika
givande att bladdra i. Ge dem till dig sjalv eller andra. Uppskattningen ar alltid lika stor. enklaboken.se — beréattar och
berikar.



