Matblogg blev bok om mat

Tillhér du dem som ofta drabbas av total brist pa idéer nar det borjar narma sig middagsdags? Vill
du dessutom garna fa i dig lite farre kolhydrater? Da finns det hjalp att fa. | dagarna slapps
namligen boken Veckans middag - idébok for hela dret, en liten enkel bok med 52 fardiga
veckomatsedlar! Boken tar utgangspunkt i en blogg med samma namn.

Tillhér du dem som da och da drabbas av total brist pa idéer och uppslag nar det bérjar ndrma sig
middagsdags? Som onskar att det i alla fall ndgon gang emellanat kunde vara nagon annan som kom
med forslagen? Vill du dessutom garna fa i dig lite farre kolhydrater, utan att for den sakens skull ansluta
dig till ndgon sarskild filosofi eller kosthallning?

Kanske har du, precis som bokens forfattare, Sanna Ohlander, en stor familj dar tankarna om dagens
mat ibland kan vara lika mdnga som medlemmarna? Med sex personer huset som vill ha allt fran "vanlig
mat" till vegetariskt, och kanske garna lite mindre kolhydrater, ar det inte alltid enkelt att jamka samman
behov och 6nskemal.

— Det har vardagsproblemet fick mig for en tid sedan att starta en blogg, Veckans middag. Den fick
snabbt gensvar bland dem med liknande syn pa mat och kosthallning som jag, berdttar Sanna Ohlander.

Idén till boken vaxte sedan fram ur bloggen och en vardag dar de praktiska bestyren innan man ens
kommit till sjcilva matlagningen ibland kan lagga locket pa inspirationen.

- Sedan jag bestamde mig for att satta samman Veckans middag kan vi i stéllet for att tvinga fram
middagsidéerna, dgna oss at att halla den viktigaste ingrediensen av alla — matglddjen - i frascht och
aptitligt tillstdnd. Aret runt! sdger Sanna Ohlander.

Bokens menyer ska ses som idéer och tips om vad du och din familj kan dta under veckan. Médnga
ratter gar att gora till vegetariska alternativ, och alla maltider ar baserade pa en huvudingrediens med
gronsaker. Darutover kan du sjalv lagga till tillbehor efter tycke och smak. Fér den som vill halla nere
kolhydratintaget ar det enkelt att med Veckans middag som stdd valja bort till exempel potatis och pasta.

Den som soker regelratta recept till de enskilda ratterna far dock leta pa annan plats. Men de ar enkla
att hitta i vara vanligaste kokbocker eller pa internet (det finns en lista pa webbplatser i slutet av boken).
Bokens grundtanke ar att varje ratt ska vara sa enkel och sjalvférklarande att ett uttalat recept inte ska
vara nodvandigt -anvand i stallet din skapargladje och fantasi och 1at ratternas ingredienser inspirera dig!

Veckans middag - idébok for hela dret ges ut av nystartade forlaget enklaboken.se och finns att bestélla via
forlagets webbbokhandel med samma namn.

Sanna Ohlanders blogg Veckans middag finns pa webbadressen: veckansmiddag.blogspot.com.

For mer information, kontakta:
Sanna Ohlander, forfattare, sanna@salamanderpm.se, 0708 49 48 90
Peter Carlsson, redaktor, peter@enklaboken.se, 0708 77 08 68

Hogupplosta pressbilder finns att ladda ner fran http://enklaboken.se

Om enklaboken.se

Var idé ar att tillhandahalla enkla sammanstallningar och 6versikter med vardagsinformation som du
behover hitta men aldrig hittar nar du behover den. Vara enkla och vackra bokhaften ar 6verkomliga i
pris, behdndiga i formatet och alltid lika givande att bladdra i. Ge dem till dig sjalv eller andra.
Uppskattningen ar alltid lika stor. enklaboken.se — berattar och berikar.
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